Oeslus

Kultuwuri=- ja
Spordikeskus
ZUMBA Esmaspidev kell 19.00
treener Piret Kaldasaun
JUMPING Teisipdev kell 19.00
Reede
treener Piia Soon
SHINDO Kolmapidev kell 19.00
opetaja: Lagle Suursild
KLASSIKALINE JOOGA
HOMMIKUJOOGA 50 + Neljapdev kell 10.00
kell 18.00 (treening koigile)
opetaja Kai Siidiriitsep
TANTSUOPE 2 —4Kkl. Esmaspiev kell 18.00
Kolmapédev

opetaja Liina Ojatamm

VOIMLEMINE LASTELE alates 4 - 5. eluaastast
Esmaspidev kell 16.00 — 17.00 (lasteaialapsed)
Kolmapidev
opetaja Anu Nomm

VORKPALL Teisipdev kell 19.00 —21.00
(info Karol Nairis +37256607185) SK Tahk sportlased
RAHVATANTSURUHM ,,Ulejala”
Esmaspidev kell 18.30 —20.00
Kolmapidev
juhendaja Eneli Riiiitli
NB! Tantsuselts ootab uusi rahvatantsuhuvilisi!
SUUSATREENING
Koik treeningud toimuvad Joulumiie Tervisespordikeskuses
(9 — 12 kl.) edasijéudnud T,K, N kell 16.45
Piihapdev kell 11.00
(1 -3 Kkl) algajad Pithapdev kell 12.00
tdiskasvanud Kolmapiev kell 18.30
Piihapéev kell 13.30
treener Kadri Madissoo
tel. 51 11816
(2. — 4. klass) edasijoudnud Teisipdev kell 15.00
Reede kell 16.45
(5 — 8. klass) edasijoudnud T, K,R kell 16.45
Piihapdev kell 11.15

treener Anu Taveter
tel. 5172674
JALGPALL LASTEAIALASTELE ja KOOLI OPILASTELE
JK POSEIDON treenerid: Martin Kuldmégi, Joonas Einfeldt tdpne info treeningute kohta:
+372 56492025
SPORDIKESKUSE JOUSAAL ON AVATUD TOOPAEVITI KELL 9.00 — 21.00




