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|

Head talve algust!

L Bppeva aasta esimeses
Oma Lehes kirjutasin, et
tuleb planeerimise aasta.
Peamiselt planeeringute ja
euro rahade taotluste koos-
tamise téhe all see valla-
valitsusele lainud ongi.
Hetkel e olevedl kil palju
I6pptulemusi, kuid siiski
moned juba on.

Veebruaris esitasime
KIK-i taotluse vee- jakana-
lisatsioonitrasside ehitami-
seks jarekonstrueerimiseks
kahes kilas, saime sealt
positiivse vastuse ca 5,2
miljonile toetuskroonile.
Oktoobri 18pus esitasime
taotluse OU Vesoka kaudu
Uhtekuuluvusfondi reovee-
kogumisaladel asuvate
trasside, pumplate ja bio-
puhastite rekonstrueeri-
miseks, projekti kogumaht
on ule 28 miljoni krooni.
Novembrikuu viimasel
paeval esitasime taotluse
EAS-i piirkondade konku-
rentsivbime meetmesse
Uulu todostusala infra-
struktuuri rekonstrueeri-
miseks, projekti kogumaht
on 19 miljonit krooni.
Mdlema esitatud taotluse
meetmesse laekus taotlusi
palju suurema summa eest,
kui sealt vBimalik toetust
maksta. Vastused esitatud
taotlustele saame 3—4 kuu
jooksul.

Planeeringutest on jétku-
valt tegeletud valla Uldpla-
neeringuga. Paraku ei ole
seeikkavee kehtestamiseni
jéudnud vastulausete téttu,
mis peamiselt puudutavad
teedega seotud kisimusi.
Mitme tee puhul on tehtud
Uldplaneeringule vastu-
lauseid, kus on inimeste
alkirjadegaavaldused sama
tee kohta, kus ks pool
nduab teed avalikuks, teised
on sellevastu. Kunakokku-
leppeid ei saavutatud ka
isegi Maavalitsuses toimu-
nud dldplaneeringu avalikul
arutelul, siis hetkel otsib
vallavalitsus planeeringuga
edasi liikumiseks uusi
lahendusi.

Parnu linna ja l&hitimb-
ruse valdade planeering
hakkab joudma staadiu-
misse, kus seda saab vardti
avalikult tutvustada. Via
Baltica planeering on terve
suve tublisti kirgi kitnud ja
Tahkurannavallapiiresvee
kindlaid kokkuleppeid ja
lahendeid leitud ei ole.

Suurematest detailpla-
neeringutest on tegeletud
Lottemaa teemapargi ja
Golfimetsaplaneeringutega.
Golfi alal on olemas Uks
kehtiv detailplaneering,
kuid maaomandite ebasood-
sa mudgi tottu jai golfi-
véljakute rajamiseks maad
puudu ja 2008. a. aprilli-

kuust on planeeritud Golfi-
metsa detail planeeringut. |
Suurte jdupingutuste tule- |
musel on planeering nii |
kaugel, et maavanem on |
andnud loa planeering keh-
testada, aga seda osaliselt. |
See tahendab seda, et |
vajalikust 18-st rajast saab |
kehtestatud 17.

Lottemaa detailplanee- |
ring (sisaldab kaReiuranna |
alade planeerimist) peaks |
koikide eelduste kohaselt
jBudmakehtestamiseni juba |
detsembrikuu volikogus.
Lottemaa rajamiseks on |
arendgjad esitanud taotluse |
EASH, kuid samuti kisiti ka
sellest meetmest palju roh- |
kem raha, kui sea olemas |
on. Samasse meetmese |
esitati Parnumaalt veel
vahemalt kaks taotlust — |
Audru ringrada ja Paikuse |
kivigja kula rajamine.
Vastuseid on oodata veel |
enne jOule.

Vdiksematest planeerin- |
gutest on alustamisel no- |
vembri volikogus algatatud |
3 planeeringut, milledest
kaks puudutavad avalikke |
ujumiskohti jakolmasUulu |
kdlla kulaplatsi, pargi ja |
lava planeerimist. Ootame
jatkuvalt planeeringuprot-
sessides aktiivset kaasa-
|66mist. Planeeringute |
koostamised on avalikud
protsessid ja mida rohkem
sona sekka Geldakse, seda |
paremad need tulevad. |

Lahiajal suurematest |
ehitustest on plaanis Reiu
kilas Karu tee ehitamine ja |
Voistes Sadama tn kanali- |
satsioonipumpla ja trasside |
rajamine. Lisaks toimub |
KIK-ist saadud toetuse
raames Uulu killa veetras- |
sidejaReiuteevee- jakana- |
lisatsioonitrasside projek- |
teerimine. Nende ehitust
plaanisime optimistlikult |
kall juba sel aastal, kuid |
halvad néited ehitushan-
getel sundisid teostama
projekteerimisejaehitamise I
eraldi hangetena.

Aastaon olnud Usnahea,
kuid el saa Ule ka muste- |
matset toonidest aasta
viimases Oma Lehes. |
Tahkuranna Vallavalitsuses |
on viimastel aastatel olnud |
suhteliselt suur kaadrivahe-
tus ja see saab jarjekordse |
jétku. Lahkumisavalduse
esitas keskkonnanounik |
Janno Tomingas, pdhjuseks |
suured muutused perekond-
likus elukorralduses ja |
eraettevotiusse sukeldu- |
mine. Keskkonnandunik |
Janno Tomingas on teinud
oma t6od suure innuga ja |
tema toolt dra minek tuli |
halva Ullatusena. |

Soovin kdigilerahulikke
joule, head vanaaastalGppu I
javeel paremat uut! |

kelapsepaev vallas

Maailmas palju Su tarvis
uut on ja imelist.
Maailmas vaga on tarvis
last sinunimelist.

Vaikselt vaatad ja harjuda
puiad

iga maailma imega.
Eluise sind endasse
huuab

uue ilusa nimega!

12 —just nii palju oli 11.
novembri pdarastldunaks
Uulu Kultuuri- ja Spordi-
keskuse kohvikusse ooda-
tud pisikesi tudrukuid-
poisse koos vanematega,
kes négid ilmavalgust selle

aasta emadepéeva jaisade-
péeva vahel, vallavolikogu
esimehe Kalmer Metsaoru
javallavanem Karel Tolp'i
pidulikule vastuvdtule.

Piduliku vastuvotu ava-
sid omaesinemisega Tahku-
ranna kooli Opilased, kes
esitasid laulud Maike L &éne
juhendamisel.

Segjarel said sbna kut-
sujad, kes raakisid vallas
toimuvast ja edaspidistest
tegevusest ja muidugi and-
sid edasi head soovid ja
onnitlused.

Aeg oli vélja kutsuda
paevakangelased koos va-

nematega, et Ule anda suur
pehme ménguasi, emmele
roosidis ja issi katte anti
kohaliku sepa poolt sepit-
setud valla vapimargiga
“hbbelusikas’, millealusele
paigaldatud plaadile oli
graveeritud lapse nimi ja
tema stinniaeg.

Péarast arutati Uhiselt
kdige Ule, mis puudutab
lapsi, peresid, toimetulekut
jakutsuti Ules noori peresid
ka ise aktiivsemalt kaasa
[66ma vallas toimuva ku-
jundamisel.

Turvalist ja 6nnelikku
lapsepdlve, teile véikesed

vallakodanikud — Meelike
Udu, Ketlin Klaas, Karo-
lineRochell Karula, Ketu-
Ketri RuGtli, Grete
Parnpuu, Eleanora Kr -
ger, Katry-Mary Burk,
Susanna-L otaSusi, Silver
Semjonov, Armin Pendin,
Rasmus Aedma, Remo
Alasoo.

Lapsevanemad, Teile
rodému, armastust ja kan-
natlikkust.

Klaudi Tints
sotsiaal ndunik

Tahkuranna valla vah-
vad tantsulapsed Anneli
Sommer, Raili Piktmann,
Janeli Paiba, Angela Absa-
lon, Martina ja Deborah
Puusepp osalesid IDO

| Estonia oktoobri- ja no-

vembrikuu reitinguturnii-
ridel edukalt.
Oktoobrikuu reitingu-
turniir toimus seekord
Parnus, tantsusportlasi
kokku 200, nii Eestist kui

| Léatist. Disco Dance laste

kategoorias osalenud An-
gela Absalon saavutuseks
jai 1. koht kuld medal ning
Martina Puusepp |Gpptule-
museks 3. koht pronks
medal. Deborah Puusepp
pidi leppima seekord 4.
kohaga. Hip Hop juuniorite
kategoorias oli vdistlgjaid
kokku 37, meie tudrukud
Anneli Sommer ja Janeli
Paiba esinesid hasti ning

Sugisturniiridelt

medalitega

tantsisid end finaali, 6
parema hulka. Ldpptule-
museks Anneli Sommer 2.
koht hdbe medal ja Janeli
Paiba 3. koht pronks medal.
Anneli jaJaneli hiphop duo
kava joudis finaali, kuid
|6pptulemuseks jai 4. koht.

13. novembril sditsime
Angela, Martina ja Debo-
raga pealinna poole, et
voistelda Salme Kultuuri-
keskuses IDO Estonia rei-
tinguturniiril Disco Dance
laste kategoorias. Disco
Dance v@istlusprotokoll
néitas, et seekord on voist-
lejaid kohal ka Soomest
Lahtist. PGnevusega oota-
sime starti, sest konkurents
oli tugev.

Selgituseks lugejale,
Disco Dance tantsukate-
gooriaon sportlik tants, kus
spagaat vaheldub kéte ja

(Jarg 2. 1k.)
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Vallavalitsuses otsustati:

02.novembril

¢ Kinnitada sotsiaalhoolekande ettepanekud (toetuste
maksmine).

e NOustuda Tahkuranna vallas Laadi kilas Liiva
maailksuse, katastriiksuse tunnusega 84801:001:1491
jagamisega eraldi katastriiksusteks ja maarata
katastriliksuste nimed, aadressid ning maa sihtotstarve
aljargnevalt:

Liiva sihtotstarve maatulundusmaa (011; M)  100%
Sossi sihtotstarve maatulundusmaa (011; M)  100%
¢ Kinnitada Tahkuranna vallas 2010-2011. aasta talveks

lumet6rje piirkonnad alljérgnevalt:

- Surju PM OU lumetdrje piirkonnaks Reiu kiila, Laadi
kilas Manniku tee, Mannituka tee ja Pihla elamurajoon
hinnaga 400 EEK/h + km.

- OU Lentsius lumet6rje piirkonnaks Tanevi tee, Linnu
tee, Metsakila, Leina kila ja Tahkuranna kiila hinnaga
460 EEK/h + km.

- OU Pritetsonslumetdrje piirkonnakson Vdiste a evikus
Mé&e ténav ja koolimaja Umbrus, VGiste alevik Sadama
ténavast 16una poolejaPiirumi kilahinnaga 425 EEK/h
+km.

- Sven Kurm’i lumetdrje piirkonnaks on Uulu kiila, Laadi
kilasMinnulaanetee, KarjamdisateejaJaagu tee, Siimu
tee piirkond ja L epakiila killa hinnaga 400 EEK/h.

09.novembril

e Kinnitada sotsiaalhoolekande ettepanekud (toetuste
maksmine).
¢ Mitte rahuldada Parnumaa Sangpommiklubi SAPO
taotlust rahalise toetuse saamiseks eelarvevahendite
puudumise tottu.
Noustuda Tahkuranna vallas L epakila kil as K arjamdisa
Farmi maalksuse, katastriksuse tunnusega
84801:001:0709 jagamisega eraldi katastrilksusteks ja
maérata katastritksuste nimed, aadressid ning maa
sihtotstarve aljérgnevalt:
Karjamdisafarmi  sihtotstarve tootmismaa (003; T)
100%
sihtotstarve tootmismaa (003; T)
100%
Tunnistada kehtetuks Tahkuranna Vallavalitsuse 14.
martsi 2006 korraldus nr 85 “Maa riigi omandisse
jamine”.
NOustuda maa riigi omandisse jatmisega riigi maa-
reservina Parnu maakonnas, Tahkuranna vallas, Reiu
kilas asuv maaiiksus (AT0609140003) ja maaratariigi
omandi sse taotl etava maatiksuse nimeks Sur ju metskond
59, pindalaga 26,93 ha.
Méaérata Surju metskond 59 maaiiksuse sihtotstarbeks
maatulundusmaa (011;M) 100%.
Véljastada ehitusluba Jane Vollile Reiu killas Reiu tee 7
kinnistule tksikelamu plistitamiseks. )
Véljastada kasutusluba Eesti Energia Jaotusvork OU-le
Reiu kilas Silla tee kinnistu elamute elektrivdrgu-
Uhenduse pustitamisel.
Mitte algatadaprojektile“ TahkurannavallaUulu, Vdiste,
Reiu, Tahkuranna reoveekogumisalade Uhisveevéargi ja
-kanalisatsioonisiisteemi rekonstrueerimine” kesk-
konnamdjude hindamist, kuna projektile koostatud
keskkonnamdju eelhinnangu kohaselt on véimalik
ehitusaegseid negatiivseid mgjusid véltida kvaliteetse
eeltdo, ehitushankel toovotjale esitatavate kvalifit-
seerimistingimuste ning ehitusttdde jérelevalve abil.

Karjambisa

Projekti eesmargiks on Tahkuranna valla Uulu, Reiu ja
Tahkuranna kila ning Vaiste aleviku Uhisveevargi- ja
kanalisatsioonitrasside rekonstrueerimine. Ehitusloa
vdljaandmise otsustgjaon TahkurannaVallavalitsus, Uulu
kila 86502. ) )

Lugeda ERKAS Valduse OU t66 “Uhisveevargi ja
-kanalisatsiooni rajatiste rekonstrueerimine Tahkuran-
navallas. Keskkonnamdju eelhinnang”, koostatud 2010.a,
korralduse lahutamatuks osaks.

Mita otsustuskorras vallale kuuluvat saematerjali
aljargnevalt:

- Maire Tammeleht'ile 0,1 m3 (50x100x3000mm)
kokkuleppehinnaga 1900 krooni m3.

16.novembril

¢ Kinnitada sotsiaalhoolekande ettepanekud (toetuste
maksmine, hool daja mé&éramise tihistamine).

o Vdjastadakirjalik ndusolek Oleg Nergile ReiukilasReiu
tee 13 kinnistule kuuri pUstitamiseks.

¢ Véjastadakirjalik ndusolek Aare Joumehele Uulukillas
Jéumehe kinnistule abihoone plstitamiseks.

e Kinnitada Voiste aleviku Sadama tn kanalisat-
sioonitorustikejareoveepumplarajaminekoosVoiste
Sotsiaalmaj a isevoolse kanalisatsioonitrassi rajamise
ja ihendamise reoveepumplaga teostamiseks OU
Hadromel poolt esitatud hinnapakkumine summas
514 320.- krooni. Hind sisaldab kéibemaksu 20%.

22.novembril

¢ Kinnitada sotsiaalhoolekande ettepanekud (toetuste
maksmine, Udrilepingute pikendamine Vdiste
Sotsiaalmgjas).
e Kinnitada Tahkuranna valla Uulu td0stusala
infrastruktuuri rekonstrueerimise ja arendamise proj ekti
ehitustodde omanikujdrelval ve teenuse teostamiseks Osel
Consulting OU poolt esitatud hinnapakkumine (1203/
7-8) summas 135 187.- krooni. Hind sisaldab kéibemaksu
20%.
Kinnitada projekti Tahkuranna valla Uulu té6stusala
infrastruktuuri rekonstrueerimise ja arendamise projek-
tijuhtimisteenus teostamiseks OU Cumulus Consulting
poolt esitatud hinnapakkumine (1186/7-8) summas
79 200.- krooni. Hind sisaldab kaibemaksu 20%.
Eraldada tegevustoetust MTU-le Tahkuranna Naisselts
47 596,80 (nelikimmend seitse tuhat viissada tiheksa-
kimmend kuus) krooni ja 80 senti.
Raha on ette nahtud Tahku Tare merepoolse Il korruse
fassaadi soojustamiseks ja valisseina laudise paigal-
damiseks ning sellest summast 50% kantakse MTU
Tahkuranna Naisselts arvelduskontole 2011.aasta
jaanuarikuu | poolel.
Véljastada projekteerimistingimused Kaido Kuusele
Lepakila kilas Kuuse kinnistule kartuli- ja kéogi-
viljahoidla projekti koostamiseks.
Véljastada projekteerimistingimused Korterithistule
U Seitse Uulu killas Mbisavéikekoht 7 asuvakortermaja
rekonstrueerimisprojekti koostamiseks.
¢ Véljastada ehitusluba Tahkuranna Vallavalitsusele
Vdiste alevikus Sadama ténava kanalisatsioonitorustiku
koos pumplaga ragjamiseks. ;
¢ Vdjastada ehitusluba Papli Invest OU-le Reiu kilas
Kullatee 7 kinnistule Uksikelamu pistitamiseks.

Vallavolikogus otsustati:

25.novembril

o Kehtestada Reiu kilas labiviidud Golfimetsa detail-
planeering osaliselt, jattes kehtestatavast detail-
planeeringual ast vélja 18-nda golfirgja maa-ala.

e Muuta Tahkuranna Vallavolikogu 28.juuni 2006 otsuse

nr 60 “ Tahkuranna Vallavolikogu 31.05.2004 otsuse nr
43 “Reiu kila Golfiala kinnistute hoonestusdiguse
seadmine” muutmine” punkti 6 ja kehtestada see
aljérgnevas redaktsioonis:
“6. Hoonestaja projekteerib, ehitab ja rajab ehitised ja
rgjatised téhtajaga: | etapp, 18 véjakut janeid teenindavad
ehitised ja rajatised hiljemalt 31.12.2013.a.; 11 etapp,
klubihoone ja hotell hiljemalt 31.12.2018. Hoonestaja
vBib ehitada detail planeeringus ette ndhtud majutus-
hooneid detailplaneeringus maaratud maksimumarvust
vahem.”

o Algatada Kihnulaiu detailplaneering ja kinnitada selle
| 8htesei sukohad.

¢ Algatadal einaUjumiskohadetail planeering jakinnitada
selle |éhtesei sukohad.

¢ Algatada Uulu killa Spordihoone kinnistut hdlmav Uulu
kulaplatsi detailplaneering ja kinnitada selle lghte-
seisukohad.

¢ Vastu votta Tahkurannavallaarengukava aastateks 2010-
2015.

o | Opetada ja kustutada kinnistusraamatust AS-i Matek ja
Tahkuranna Vallavalitsuse vahel sdlmitud hoones-
tusdiguse leping kinnistule Todllapulga tee 1
(katastriiksuse nr 84801:001:1248, sihtotstarve 100%
tootmishoonete maa, pindala 46 037m2).

Kohustada enne lepingu |dpetamist AS-i Matek
Tahkuranna Vallavalitsusele tle andma elektri liitumise
leping aadressil Tollapulgatee 1.

Lugeda AS-i Matek hoonestusdigusest 23.11.2010. a
tekkinud maksekohustus téitmisele mittekuul uvaks seoses
lepingu |Gpetami sega.

Lugeda TahkurannaVallavalitsusejaAS Matek vaheline
hoonestusdiguse leping peale kéesoleva mééruse p 1-3
taitmist 18ppenuks vastaspoole suhtes pretensioone
omamata.

Volitada vallavanem Karel Tolp'i alkirjastama Tahku-
ranna valla nimel notariaalselt kinnitatud avaldus p 1
nimetatud kinnisasja hoonestusdiguse |Gpetamise ning
kinnistusraamatust kustutamise kohta.

¢ Kinnitada Hoolduse seadmise, hooldaja maéramise ja
hool daj atoetuse maksmise kord.

¢ Kinnitada Tahkuranna valla vapimérgi statuut.

o V{tta vastu Tahkuranna valla 2010.aasta |1 lisaeelarve
summas pluss 221 011.- krooni, kogueel arve maht 29 288
219.- krooni, millest omakorda investeeringute maht
2 957 265.- krooni.

o Koormatatahtajatult isikliku kasutusdigusega Jaotusvork
OU (registrikood 11050857, asukoht Kadaka tee 63,
Tallinn) kasuks Tahkuranna vallale kuuluv Rae
katastritksus katastritunnusega 84801:001:1613,
registriosa nr 3832706. Katastritksuse asukoht
Tahkuranna vald, Reiu kila, pindala 176,57 ha,
sihtotstarve maatulundusmaa 100%, koormatava ala
pindala 330n7.

Jaotusvork OU kasuks seatava isikliku kasutusdiguse
sisuks on Bigus rajada elektermaakaabelliin, mille
kaitsevoond on piki kaabelliini kulgev ala, midamdlemalt
poolt piiravad liini a&rmistest kaablitest 1 m kaugusel
paiknevad mottelised vertikaaltasandid ja kaablikapp,
mille kaitsevéond 2m Umber kapi.
Elektermaakaabelliini paigaldamine on vajalik kiirus-
kaamera paigal damiseks Tallinn-Parnu-Ikla maanteele.

Kandidaatide esitamisest
Tahkuranna valla vapimargi
saamiseks

Tahkuranna Vallavolikogu kehtestas oma
25.novembri maarusega nr 17 uue Tahkuranna
valla vapimargi statuudi. Selle kohaselt antakse
valla vapiméark kandidaadile ule valla
aastapaeva tahistamisel, mis tdnavu toimub
17-ndal detsembril koos aastal6pupeoga.

Kirjalikke ettepanekuid vapimargi kandidaatide
Ulesseadmiseks ootab vallavanem kuni 7-nda
detsembrini, misjérel ta esitab kandidaadid
vapimargi omistamise otsustamiseks Vapimargi
No&ukogule.

Vapimargi andmise ettepaneku esitamise 6igus
on igauhel.

Ulvi Poopuu
Vapimérgi Néukogu esimees

Siigisturniiridelt medalitega

(Algus 1. 1k.)

jalgade tantsuliste kombi-
natsioonidega ning jala-
hood k&rgete hipete ja
pooretega. Tantsijal on aega
1 minut, et jéada silmakoh-
tunikele. Kui see dnnestub,
siis on tantsija jargmises
Voorus ja saab taas nadidata
oma tantsukava.
Kohtunikekogu tegi ot-
suse, 22 tantsija hulgast sai
poolfinaali Angela Absalon
ja Martina Puusepp. Koos
poolfinaalis olla oli juba
suur voit. Aga voistlus laks
edasi, nuud tuli end finaali
tantsida. Viimased népunéi-
ted tudrukutele ja uuesti

starti, hoidsin poidlaid, et
tldrukud saaksid finaali.
Taas ootasime kohtunike-
kogu otsust, finaali paases
Angela Absalon 7 finalisti
hulgas. Finaalis sai Angela
sérada, tema péralt oli suur
lava, 1-minutilises tantsu-
kavas tuli mangu panna
kdik oma oskused. Laste-
kategoorias avatud hinda-
mist ei toimu, nii jaime
ootama autasustamist.
Pdnevad hetked olid peagi
kées, kuulutati vélja fina-
listide kohad, diplomeid ja-
gati tagant poolt ette. Disco
Dance laste kategooria 2.

koht hdbe medal Angela
Absalon. Hurraa, palju 6nne
Angela

Disco Dance 1. koht Iaks
seekord Soome.

Tahkuranna tidrukute
voistlused ei ole veel sel-
leks aastaks l&bi, 28. no-
vembril sdidame New Dan-
ce Baldone 2010 festivalile
Latti. See on tantsufestival
kus vaoistlusplatsil saavad
kokku hip-hop, ténavatantsu
show ja hiphop battle tant-
sijad. Esimest korda osa-
levad hiphop battles meie
tudrukud Anneli Sommer ja
Janeli Paiba. Kuidas neil

|&heb? Hoiame poidlaid?

Detsembrikuu viimastel
paevadel ootab ees IDO
Estoniajéuluturniir jasinna
sBidame taas, et |6petada
oma edukas tantsuaasta.

Meievahvaid tantsulaps
naeb ka oma valla Uritus-
tel — 12. detsembril Eakate
Joulupeol, 18. detsembril
Koduste Laste j6ulupeol
Uulu Kultuuri- ja Spordi-
keskuses.

Anu NO6mm
Uulu KSK juhataja

Slusat advendiaega ja jGuluootust! |
Gahkuranna Dallavolikogu ja Dallavalitsus . _

I;" - :
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Kas votame terviseks?

Eestlaste alkohali tarbi-
mine on viimase aastaga
kdll véhenenud, ent enesega
rahuloluksei tohiks seeveel
pOhjust anda.

Eesti kuulub maade
hulka, kus tarbitakse palju
alkoholi. 2009. aastal j6id
eestlased 10,2 liitrit abso-
luutalkoholi elaniku kohta.
10,2 liitrit kéib ka laste ja
vanurite kohta, mis tahen-
dab, et keskmine joodud
liitrite arv alkoholi tarvita-
vate téi skasvanute kohtaon
veelgi kdrgem. Vastupidi
laialt levinud muldile on
turistide kaasa ostetud ja
Eestis tarvitatud alkoho-
likogused statistikast juba
maha arvestatud ning Eesti
elanike joodud salaviina
kogused juurde lisatud.

Pohiliselt juuakse Eestis
Olut ja kanget alkoholi —
molema alkohoolse joogi
arvelt tuleb neli liitrit abso-
luutset alkohali. 10,2 liitrit
on kull kahe liitri vorra
véhem kui eelneval aastal,
ent r66mustada on siiski
vara, sest Maailma Tervise-
organisatsiooni hinnangul
toob juba Ule kuue liitri
puhta alkoholi tarbimine
elaniku kohta aastas kaasa
tGsise kahju rahvatervisele.

Miks mejoome?

74% meie elanikest
arvab, et eestlased on Uldi-
selt suured napsutajad.
Imestust tekitab siinkohal
hoopiski see, et vaid 2%
inimestest arvab, et just
nemad joovad palju. Seega
arvatakse, et isetarvitatakse
akoholi pigem véhe jatei-
sed joovad paljul.

MiksEesti inimeneako-
holi tarvitab? Eesti Konjuk-
tuuriinstituudi kdsitluste
pBhjal joovad téiskasvanud
peamiselt seetdttu, et nii on
tahtpdevade puhul kom-
beks, juuakse seltskonna
mottes vOi seetdttu, et alko-

hool sed joogid on maitsvad.
PBhjustena jargnevad neile
veedl stressi maandamine ja
tervise turgutamine. Alko-
holi joomine on uldjuhul
sotsiaal ne tegevus, seetbttu
peetakse seltskonnas joo-
mist kahjutuks ajaviiteks.
Alkoholi pakkumine pidu-
del on tava ja selle puudu-
mist peetakse isegi ebavii-
sakaks.

Inimeste endi arvates
soodustab liigset alkoholi
tarvitamist kaalkohali liiga
lihtne kéttesaadavus kaup-
lustest. Nii see tdesti on,
néiteks vorreldes Rootsiga
on meil 100 000 elaniku
kohta 43 korda rohkem
alkoholipoode ning 68%-I
inimestest kulub elukohast
léghima alkoholimutgi-
kohani joudmiseks kigest
10 minutit.

Kui palju on palju?

Tervist kahjustav alko-
holi tarvitamine al gab sageli
arvatust palju vaiksematest
alkoholikogustest. Tervise
seisukohast pole vahet,
milliseid vdi kui kangeid
jooke pruukida — nii @lles,
veinis kui ka viinas leiduv
alkohol mgjutab inimest
Uhtmoodi. M&ju sbltub
joodud absoluutse alkoholi
kogusest. Kui nautida
enamikul Bhtutest kaasla-
segapudel veini voi ridbata
igal ohtul méned dlled, on
sedakokkuvéttesliigapalju
ja pikemas perspektiivis
vOivad inimest tabada
pd6rdumatud tervisekah-
justused. Tervisemdju sei-
sukohast e ole ka téhtsust
joomise viisil —kasjuuakse
palju korraga voi vahem,
aga sageli. Erinevad on
lihtsalt riskid, mis joo-
misega kaasnevad. Ko&ik
inimesed on erinevad ja nii
ei ole voimalik ette ennus-
tada, kellel tekib sdltuvus
voi kes millisest haigusest

Nyt
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ohustatud on — parem on,
kui igallks jalgiks ja mot-
leks sellele, kui palju ta
tegelikult joob. Naiteks
mees, kes joob igal ohtul
pudeli 6lut, on aastaga
kokku tarvitanud 10,4 liitrit
absoluutset alkoholi.

Joodud akoholi hulka
saab mdodta alkoholithi-
kutes (Uks alkohalithik on
10g puhast ehk absoluutset
alkoholi). Kuigi alkoholi
joomist e saa kunagi taie-
likult riskivabaks lugeda,
hakkavad riskid mérga-
tavalt suurenema teatud
alkoholikogustest alates.
Seetdttu soovitab Tervise
Arengu Instituut alkoholi
tarvitavatel e téiskasvanu-
tele, et igasse nadalasse
vOiks jdada vahemalt kolm
taielikult alkoholivaba
péeva. Selleks, et alkoholist
pohjustatud haiguste ja
vigastuste teke oleks elu
jooksul voimalikult véike, ei
tohiks mehed juua lle nelja
ning naised Ule kahe ako-
holithiku péevas. Péevaseid
koguseid ei tohiks pikema
gja véltel nii-Gelda tallele
panna, et need siis suurema
peo kéiguskorragadrajuua.
Eeltoodud riskipiirid on
mdeldud alkoholi tarvi-
tavatele tervetele téiskas-
vanutele. Alaealistel ja
rasedatel on ohutuim valik
alkoholi Uldse mitte tarvi-
tada.

M aksa- ja stidamekah-
justustest vaimsete hai-
retejavahini

Kui inimenejoob, imen-
dub alkohol seedekulglast,
kdige suuremal maaral
peensoolest, kiiresti verre
ning j6uab koikidesse orga-
nitesse. Seetdttu mojutab
alkohol kogu organismi ja
suurendab paljude haiguste
tekkeriski.

Esimene siseorgan, mis
alkoholi mdju tunda saab,

Tervise Arengu Instituut

National Institute for Health Development

on maks. Maksa labiv veri
on kodige suurema alkoho-
lisisaldusega, sest joodud
alkohol imendub seede-
kulgla kaudu vereringesse,
kogu seedekulglast parit
veri aga labib enne teiste
organite juurde joudmist
kdigepealt maksa. Suurtes
kogustes vdi pidevalt alko-
holi tarvitavatel inimestel
hakkab maksarakkudesse
kogunema rasva. Rasva
kogunemisel maksa el ole
tuntavaid stimptomeid,
mistottu tavaliselt inimene
seda ise ei marka. Rasv-
maks esineb 90%-| korraga
suuri alkoholikoguseid voi
pidevalt alkoholi tarvita-
vatest inimestest. 2—-4
nadala moéddudes pérast
alkoholi tarvitamise |Opeta-
mist kaob rasv maksa-
rakkudest ning taastub
normaalne maksakude.
Maksarakkude pdletik ehk
alkoholhepatiit on juba
tdsisem alkoholist tingitud
maksakahjustus, mis on
vaid osaliselt taandarenev.
Haigus voib kulgeda mér-
kamatult, kuid voib viia ka
raske seisundini, mis vib
[8ppedasurmaga. Kui mak-
sapOletiku puhul jétkatakse
alkoholi tarvitamist, voib
see muutuda krooniliseks
ning 40%-| juhtudest areneb
maksatsirroosiks. Alkohol-
tsirroosi iseloomustavad
juba pusivad ja pdordu-
matud muutused maksa-
koes — maksarakkude havi-
mine ja maksa sidekoes-
tumine. Alkoholist loobu-
mine kergendab tunduvalt
eelpool nimetatud maksa-
haiguste kulgu ja véhendab
suremust.

Teine organ, mis alko-
holigaliialdamisel oluliselt
kannatada saab, on slda.
Pidev alkoholi tarvitamine
on kahjulik nii siidamele
kui ka vereringele, pohjus-

tades stidame ritmihéireid,
kdrgvererdhktdbe ja su-
damelihase kahjustust.
Suureneb siidame ékksurma
ja gurabanduse oht. Uhe-
kordne suurtes kogustes voi
pidev suurtes kogustes
alkoholi tarvitamine vdib
pohjustada stidame ritmi-
héireid katervetel inimestel,
kellel eelnevalt puudub
stidamehaigus. Kui alkoholi
IGhigjaline tarvitamine
p&hjustab vererdhu langust,
siis alkoholi pidev ja pika-
gjaline tarvitamine tfstab
vererbhku. Meestejaiile 55-
aastasteinimeste vereréhule
mojub alkohol rohkem.
Uksnes alkohol v&ib olla
arteriaalse vererdhu kor-
genemise pohjuseks kuni
11%-| meestest. Regulaarne
alkoholi tarvitamine nor-
gendab vererbhuravimite
toimet. Kaasaegsed seisu-
kohad el toeta ka véikeste
alkoholikoguste tarvitamist
siidame- voi teiste haiguste
ennetamiseks.

On véidetud, et vahene
ja modddukas alkoholi
tarvitamine on vaimsele
tervisele kasulik. Paraku
pole need vaited teadus-
pohised. Teaduslikud
uuringud pole alkoholi
kasulikkust vaimsele ter-
visel e tBestada suutnud ning
tegelikult on akoholi tar-
vitamine Uks riskitegur
vaimse tervise probleemide
tekkel. Uuringute andmetel
vdib kuni 70%-| akoholi-
probleemidega inimestest
esinedaelu jooksul kamoni
teine vaimse tervise prob-
leem. Alkoholisdltuvus
suurendab kiimme korda
mone teise uimasti kuri-
tarvitamise riski, neli korda
kéitumishéirete riski ning
kolm korda &revushéirete
riski. Alkoholi tarvitamine
aeglustab kateistest vaimse
tervise probleemidest para-

nemist. Depressiooniga
inimesed, kes aeg-ajalt
tarvitavad liiga palju ako-
holi, teevad suurema tde-
naosusega endale viga voi
sooritavad enesetapu. Kui
alkoholi tarvitatakse mee-
leolulanguse vO&i arevuse
leevendamise t6ttu, siis
tegelikult péarast rohket
alkoholitarvitamist dep-
ressioon ja drevus hoopis
stivenevad.

Inimesed on Usna tead-
likud sellest, et suitsetamine
on seotud pahaloomuliste
kasvatgjate, eeskétt kopsu-
véhi tekkega. llmselt on aga
vahesed marganud, et paha-
loomuliste kasvajate puhul
tuuakse teiste riskitegurite
hulgas vélja ka alkohol.
Uuringud kinnitavad alko-
holi pdhjuslikku seost suu-
606ne, neelu, kori, sbdgitoru,
maksa ja soolevéhi tekkes.
Alkohol méngib rolli ka
rinnavéhi tekkes.

Seega, mida rohkem
juua, seda suurem on voi-
malus mdne tdsise tervise-
héirega silmitsi seista. Kas
teadsite, et alkohol on
otseselt vGi kaudselt seotud
ligi 60 erineva haigus-
seisundi vdi hédirega? Ja
seda, et enamik inimesi,
kellel on akoholi tarvita-
mise tottu tervisega prob-
leeme, ei ole alkohoolikud
ehk alkoholisdltuvusega
inimesed, vaid pigem need,
kes regulaarselt aastate
véltel liiga palju alkoholi
tarvitavad? Vaata jérele,
palju jood Sina -
akoinfo.ee/kalkulaator.

lisi Saame
Tervise Arengu Instituudi
ekspert

Kollased mu diesilmad
rohelised nahksed viljad,
salatiks ma pakun end.

Tahkuranna vallas —
metsa, soo ja mere vahel —
on soodus maapind aiasaa-
duste kasvatamiseks, eriti
kurgi kasvatamiseks.

Viimastel aastatel on
hoogu saanud Vdiste, Tah-
kuranna ja Uulu gjalugude
Uleskirjutamine, nende tut-
vustamine lugejatele. Uhel
sellise Tahkuranna aja-
looraamatu tutvustamisel
Takedorfis tdstatus Haade-
meeste mehe Sulev Kasvan-
diku poolt ettepanek kirju-
tada ka Tahkuranna kurgist
raamat. Oli neid, kes haara-
sid sellest méttest kinni —
hakati meenutamamalestusi,
vOeti kasutada ka varem
meedia avaldatud materjali.
Uulu koolis soovitati joo-
nistada pilte kurgi kohta,
koguti mdistatusi, luuletusi
ikkakurgi kohta. 20. augustil
2010. aastal toimus Tahku
Tares ,,Hapukurgi festival”,

Hapukurgifestivali jarelkaja

sedl olid véljas ka kogutud
materjalid. Sellest raamatu
jaoks jaab vaheks, piisab
aga avaldamiseks joone-
alusena valla Oma Lehes.
Ehk on veel hdid malestusi
séilinud, mis annaks lisa
raamatu kirjutamiseks.

Jarjejutuna hakkame
valla lehes avaldama lugu-
sid kurgist andmaks edasi
Ulevaatet:

* Kurgi ajal oost —koos-
tanud aiandusteadlane L eo-
pold Meensalu

* Kurgi kasvatamine
30-ndail aastail ehk | Eesti
Vabariigis

* Kurgi kasvatamine
kolhooside gjal

* Kurgi kasvatamine
taasiseseisvunud Eestis

* Kurgi kasvatamine
Vaiste aiandis.

Kurk
ladina keeles:
Cucumis sativus
inglise keeles: Cucumber
Kurk on périt Pohja-
Indiast Himaalgja jalamilt,

nimelt on kurk aretatud seal
kasvavast kibedavditu mets-
kurgist. Kurk on Meloni ja
Korvitsasugulane. Kurk on
Uks populaarsemaid aed-
vilju Eestis. Eristatakse
avamaakurki ja kasvuhoo-
nekurki —esimene on teisest
enamasti |uhem. Kurk sisal-
dab 97% vett ja véga véhe
energiat. Rohke veesisal-
duse t6ttu on kurk tundlik
temperatuurimuutustele.
Parim séilitustemperatuur
on 10-14°C. Toidukilesse
keeratult sailib kurk ka
toatemperatuuril.

Kurk ontundlik etileeni
suhtes, seega tuleks seda
hoida etlleeni eraldavatest
aed- ja puuviljadest eraldi.

Ajalugu

Kurk on tks vanemaid
k6dgiviljakultuure. Tdendo-
liselt parineb ténapéeval
viljeletav (harilik) kurk
troopilisest Ida-Indiast, kus
teda kasvatati juba rohkem
kui 5000 aastat tagasi. Ka
Egiptuses kasvatati kurki
juba vahemalt 4000 aasta

eest. Siit levis kurk Vahe-
meremaadesse, kus teda
jubaantiikgja kreeklased ja
roomlased usinasti vilje-
lesid ja kust ta keskajal
dlaavlastega asustatud aa-
dele levis. Kesk- ja Péhja-
Euroopasse j6udis kurgi
kasvatamine slaavlaste
kaudu alles 17. saj 16pul.
Sellest gjast parinevad ka
esimesed kirjalikud viited
kurgi kasvatamise kohta
Eesti aladel. Kasvuhoo-
nekurgi viljelemine sai
alguse alles 19. sgjandil
Inglismaalt.

Toitevaartus

Toite- ja energeetilise
vaartuse poolest jaab kurk
maha enamikust teistest
koogiviljadest, kuid on
véga korge dieetilise vaar-
tusega ja hasti maitsev.
Tehnilisekipsusejérguson
kurgi vili véga veerikas ja
sisaldab vaid 4-5% kuiv-
ainet. Kavitamiine sisaldab
kurk vahe. C-vitamiini,
samuti karotiini leidub

peamiselt koores. Véahesel
mééral sisaldab kurk ka B-
grupi ja PP-vitamiini.
Meeldiva varskendava
maitse annavad kurgile
vabad orgaanilised happed
(olulisim Sidrunhape).
Iseloomulik [8hn on tingitud
eeterlikest dlidest. Mdni-
kord esinev mdru maitse on
tingitud glikosiid kukur-
bitatsiini sisaldusest javdib
olla périlik (sordile omane)
vOi esile kutsutud ebasood-
satest kasvutingimustest
(temperatuuri k&ikumised,
niiskuse puudus jm).
Uuematel sortidel esineb
mdrudust harva.

Tarvitamine

Toiduks tarvitatakse
noori valmimata vilju nn
tehnilise kipsuse jargus
varskelt, samuti hapenda-
tult, soolatult, marineeritult
vOi muul viisil t6odeldult.
Marineeritult on k&rgelt
hinnatud méne sentimeetri
pikkused viljahakatised
(piklid ja kornisonid). Toi-

dunatdstab kurk sdogiisuja
parandab toitainete (eeskétt
valkudejarasvade) omasta-
mist. Kurgisleiduvad mine-
raalsoolad mdjuvad sood-
salt neerude talitlusele,
aitavad véltida ateroskle-
roosi. Varsket kurgimahla
soovitatakse tarvitada reu-
ma- ja podagrahaigetel.
Sellele omistatakse ka tea
tud rahustavat ja valuvai-
gistavat toimet. Mjub hésti
soolespasmide korral ning
evib norka lahtistavat toi-
met. Kurk on heaks dieet-
toiduks rasvumise ravimisel
ja véga sobiv saledus-
kuurideks. Juba kreeka
armastus- ja ilujumalanna
Aphrodite oskas hinnata
kurgi véartust kosmeetikas.
lidsetest aegadest on kur-
gimahl tuntud kui ndonahka
toniseeriv, puhastav ja
noorendav vahend, mis
pleegitab ka néol paikne-
vaid pigmendilaike.

Elvi Kreegi
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e Vanal ajal tahistati
mar dipaevaga talve algust
jaslgistoode |dppu. Selleks
gjaks pidi naistel valmis
olema esimene viht linast
vOi takust I18nga, et saada
mardile mauk kaela visata.
Mardipéaeval kedrata ei
tohtinud, et lambadnn ei
kaoks. Mardidhtut oodati
pdnevusega siis ja seda
tehakse praegugi. Milla siis
veel saab ennast nii toredaks
maskeerida, autoga voi
jalgsi modda vihmast ja
porist killateed ringi rénnata
ning inimeste siidamesse
ré6dmu ja heameelt kilvata.
Vaatamatailmale, on mardi-
sant dnnelik inimene, sest
rikkalik kommisaak laseb
unustada kilmetavad var-
bad ja s6érmed. Kill ei
unune vanad rahvakombed.

Ronja, kesoli roovli Mattise
titar. Segaduste kaigus
kohtub RonjaBirkigajanad
pbgenevad Mattise kantsist.

Lugu on vaga tore ja
huvitav ning ma vaataks
seda ndidendid uuesti.

* 18. novembril 1&ksime
bussiga Endla teatrisse.
Buss joudis koolimaja ette
Oigeaegselt. Laksime bussi,
kus@p. Terje Eesnurm jadp.
Anu Alloja loendasid Opi-
lased Ule ja sbit vOis aata
Teatri ette j6udsime umbes
11.30.Buss pargiti teatri
parklasse. Kui bussist vélja
astusime, suunasime oma
sammud teatri poole.
Teatrisse sisse jOudes
vOtsime oma uleriided
seljast ja Opetajad jagasid
Opilastele piletid kétte.

e 19. novembril kaisid
Opilased ja Opetgjad Péarnu
teatris vaatamas etendust
»ROovlititar Ronja’. Nahtut
meenutavad kuuenda klassi
Opilased.

* Neljapéeval, 18.
novembril kéisime kooliga
Endla teatris vaatamas
naidendit “Roovlititar
Ronja.”

Paev agas nagu iga tei-
negi koolipéev, dppimi-
sega. Sellel paeva oli meil
ainult kolm tundi ja s66-
givahetund. Kéhud tais,
l&ksime koolitrepile bussi
ootama. Igaiikstegelesoma
asjadega, radkis sbbraga
juttu voi vahtis pikisilmi
maanteed.

Tumepunane buss sditis
akitselt kooli ette, bussi
uksed avanesid ja kdik
tormasid bussi peale, et
paremaid kohti saada.
Mdned kohavahetused veel
parast bussi tormamist,
Opetajad peale ja Parnu
poole minek. Soit kestis
natukene alla poole tunni ja
juba olimegi teatri ees.
Tulime bussist vélja ja
jargnesime Opetajatele,
kes juhatasid meid teatri
garderoobi. V&tsime oma
riided seljast ning ripu-
tasime varna.

Mdni minut enne teatri
algust votsime oma kohad
saadlis sisse ja jéime pdne-
vusega ootama, mis meid
ootab. Tuled I&ksid kustu ja
néitlejad ilmusid pimedast
aegamisi lavale. Kdik
vaatasid pnevil teatrit, kuni
see otsa sai. Lugu raakis
Uhest rodvlititrest nimega

Laksime trepist Ules saali.
Otsisime oma kohad Ules,
natuke pidi ootama ja siis
teater algaski. Saal pimenes
ja kéis péris kdva pauk...
Tol hetkel oli vélk Mattise
lossi sisse [66nud ja teinud
selle kaheks, et selle vahel
ilutses ilmatu suur Por-
guauk. Aeg mdddus ja
Ronja muudkui kasvas ja
kasvas...Kui thel péeval
l8ks ka lossi varemetele
ronima ja silmas ta teisel
pool varemeid Birki. Birk
oli Borka poeg. Nad olid
koos Borka rotvlitega
Mattise pohjapoolsesse
lossi sisse kolinud. Algul
RonjavihkasBirki, agasiis
hakkasid nad metsas koh-
tuma ja nendest said vaga-
vaga head sbbrad. Mattis
vihkas Borkat ja réovleid.
TaUritasneid igahinnaeest
lossist vélja ajada, aga
Ronja ei lasknud. Lugu
I6ppes nii, et Mattis ja
Borka said headeks sdpra-
deksjajéid lossi elama.

* Teater jattis vaga hea
mulje, isekoht oli ka véaga
vaga hea. Sealt nagi kbike,
mis laval toimus. Etendus
|8ppes umbes 2 gal. Siis
l&ksimebussi tagasi jaalgas
sit koolimajja. Koolimajast
léksime kdik juba oma
kodudesse ise.

Mulle meeldis see
teatriskéik véga. Voiksteine
kordki korrata.

e Eestlased on metsa-
rahvas. Mets on olnud meie
esivanematele kodu ja
ammendamatu toiduvarude

kelder. Metsa austati ning
osati médrgatajandhametsas
olevaid mérke. Praegu heal
juhul astume metsa sisse
suvel jastigisel, et tuuasealt
marju ja seeni. Kas aga
markame, et metsas puud
toetavad Uksteist, annavad
teed tugevamale ega varja
ka dra péaris véaetit. Lahtiste
silmadega oskavad ringi
kdia meie kooli poisid
Opetaja Kalev Kuusiku
juhendamisel. Muidu elutud
jakasutud oksad said endale
hinge ja muutusid lindu-
deks, madudeks, pakapikku-
deks, lohedeks ja muudeks
huvitavateks asjadeks.
Puut6o6ringis valmistatud
kujud olid véljas koolis
toimunud néitusel. Loodu-
sest vOib seega leida ka
enamat kui seeni ja marju.

e Kadrid jakadripdev on
ka lastele teada ja tuntud
tahtpéev. Kui mardipéeval
kéivad nooremad lasteaias
marti jooksmas, siis kadri-
paeval oleme ise lahked
ukse avajad ja kulaliste
vastuvotjad. Paristoreonka
vanematel Opilastel vaadata,
kuidas kadrid vapralt viisi
veeretavad ja tantsu keeru-
tavad. Koolilapsed on
terased ja oskavad kohe
vastata esitatud mdistatus-
tele. Kadride head soovid
saavad ératénatud kommide
ja kiipsistega, mida lapsed
on kaasa toonud. Ohtul on
aga jalle kulas koertel
rohkemkldhvimist, sestvgja
ju edastada teise killa otsa
tahtis sdnum: kadrid juba
liiguvad!

e Aastatepikkune tra-
ditsioon on meil esimese
advendi tahistamine. Nii ka
sel aastal. Tore on siildata
oma véike kiinal, mdelda
téie digusega pakapikule,
kes su sussi palehigis nodi
tassib ja mdista, et mui-
nasjutt vBib olla ka péris.
Olgu seeocotaminevaikneja
rahulik, natuke pdnev ja
ettearvamatu. Sel ootamise
ajal oleme k6ik natuke
paremad kui tavaliselt, sest
périselt ongi ju muinasjutt.

i taha karda ja kingisady,
vaid vatkseid lumiserd
metsaradu.

Soovin, et onn oskaks tulla ja
avada ust,
et tuba ja ou saaks tes
armastust
Jouluohtul néced tacvas sa
tihtede pidu,
luuled kuljuste hddlt, saam
naksatust.

Rullub lahti su ces kogu
joululu,
tdrs su umstust ja armastust.

llusat advendiaega
koigile
soovivad
Tahkuranna kooli dpetajad

November Uulu Pdhikoolis

e Teine veerand algas
1. ja 3. klassile teatriskéi-
guga. Parnus vaadati eten-
dust,, SOOBIK JA PISIK”.

e Nadala pérast tuli
teater lausa Uulu kohale.
Siis vdisid kdik nooremad
Opilased kaasa elada néi-
dendile ,,HUNT LAMBA-
NAHAS'.

o Mardipéevaks valmis-
tusigaklass hoolega. Otsiti
kostliiime, Opiti mardilaule
ja-tantse. Kogunemisel sai
igalikstutvustadaomaklassi
MARDISANTE.

¢ L ugemisaasta tahista-
miseks toimusid kooli raa
matukogus ettel ugemised.
Seekord loeti PShjamaade
autorite muinasjutte ja le-
gende. Proua Helje Pulk
tutvustas P6hjamaade auto-
rite raamatuid, mida saab
Uulu Raamatukogust lae-
nutada.

e Meiekooli tublid vork-
palurid Bpetaja Enn Pahni
juhendamisel on pidanud

agedaid pallilahinguid nii
omavahel kui Opetajatega.
6.—7. klass koondmeeskond
vOitis 5. klassi, aga Ope-
tajatel tuleb veel treenida...
e Vd0rkeelte nadalal
kéis koolis palju kulalisi.
LINA VOURAKI on kreek-
lanna, kes Opetab Parnus
inglise keelt. Taraakis oma
kodumaast ja sellest, miks
on kasulik osata voorkeeli.
Opilastele pakkus huvi,
kuidas kreeka keeles kirju-
tatakse nende nimesid.
Kirjanik ALEVTINA
CHEPURNAJA on meie
vallaselav venelanna. Tema
tutvustas 8.-9. klassi noor-
teleomaloomingut jardakis
vaga stidamlikult kodust ja
perest. Kohtumise |8pul
said kdik soovijad paluda
kirjanikult autogrammi
tema uude luulekogusse.
Keeltenddalaviisid|&bi
Opetajad Marikka Metsis ja
Ulle Avamere.
e Maakondlikust vik-

toriinist VARIA vottis osa
meie kooli vdistkond, kuhu
kuulusid Martin Leemet,
Silver Pdlgaste, Georg Talli,
Damat-Cristofer Klein ja
Rait Madissoo. Neid juhen-
das Opetaja Anu Kersalu.

o Kadrip&evahommikul
Ullatasid koolipere 2.klassi
KADRID koos Kadriema-
ga

e Uulu PB&hikoolipere
Onnitleb Opetgja Sirje K&-
resaart Eesti ja Balti meist-
ritiitlite kaitsmise puhul
duatlonis.

SOOVIMEKOIGILE
ULLATUSTE ROHKET
ADVENDI AEGA!

Novembri tegemised
kogusid kokku japanidkirja
Opetajad Anne Oga, Sirje
K &resaar.

Uul

Avatud puffet

TAHKURANNA VALLA

AASTALOPUPIDU
17. detsembril 2010

kell 20.00
Kultuuri-

Plletid ainult eelmOdgist 15.11-03.12.2010
Vallamaja kantseleist voi Viste mamatukogust.

Transport peole:
Vaistest (PMI poe juurest) kell 19.00 ja Rae peatusest 19.30.

Buss vitab peale kdik teedires ootajad.
Tagasi kell 24,00,

Rohkem infot: 444 8890 v5i 5345 1405

Spordikes

Tahistame koos Tahkuranna valla
19. aastapaeva

Anname dle Tahkuranna valla
vapimaérgi ja ténukirjad

Ohtujuht JORI VLASSOV
Joululaule laulavad Laura Junson & Erko Niit
Rahvast tantsitab ansambel “AREST”

SIRA OU ostab
vanametalli

hooneid
endisi kiltusemahuteld
metallkonstruktsioone

Tel +372 554 8845

vanametalli sisaldavaid sea

e-post info@sira.ee‘
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Kersti Mihhailova

Vana aasta viimseid tunde kénnib,

Uus aga juba stardiootel teel.

Keskoo teatepulka Ule andma sunnib

Ja sellest ootusérev meie medl.

Sa vOta maha aeg ja motle,

Mis tehtud, mis tegemata veel.

Sa drakiirusta ja totle,

Vaid tunneta, et aasta uus on teel.

Las tulla parem see, kui oli mdoduv.

Las toob ta 6nne, leiba lauale.

Et mured, kurvastus me poole eal el poGrduks,
Kdik hea me kdrval viibiks kaua, kaua vesl.
Et oleks terve meie pere,

Et laabuks kdik, mis ette plaanitud.

Vedl hetk ja Utle talle r6dmsalt” tere” .
NUGd mbtle soov —

Tea see saab taidetud.

LAPSESUU

Loputa lugu...

Elas kord laps. Tema nimi oli Romet. Poiss istus iga
paev mitu tundi arvuti taga. Seal mangis Romet ,,Rome
Totalwary” . Tavaitiskdik lahingud. Segjarel oli aeg koeraga
Oue mangima minna. Parast seda ootas teda sport ja
treeningud. Ohtu oligi kées! Romet léks magama.
Hommikul ootas kool, pérast seda arvuti ja... kbik algas
otsast peale. Mmh! Millal ta kill 6ppis?

Romet Henning 2. klass
Tulge Uulu kooli!

Tere, kallid kuulgjad!
Tutvustan teile praegust jatulevikuhdngulist Uulu Kooli.
Igal kolmandal vahetunnil voolab thest torust puuvilju,
teisest maiustusi, kolmandast karastusjooke. Vota, mida
tahad! Kdigile jatkub. Peagi valmib megasuur ujula, kus
igallks saab soovi korral aati ujuda. Igal paeval on koolis
ainult kolm tundi. Saad ise valida, millistes tundides kéid.
Meil ei anta kodus Gppida!l Opetajad on nagu alati
heatahtlikud. | ga heatulemuse eest saad pulgakommi. Meie
koolisei riidle keegi. Kdik on sdbralikud. Tulge Uulu Kooli
Oppimal
Janne Piiri 4. Klass

TULE
Tahkuranna
Avatud
Noortekeskusesse
T.A.N.K.

Sest, T.A.N.K. on Sinu ndgu ja Sinu tegu!
Asukoht: Uulu Kultuuri- ja Spordikeskuse
keldrikorrusel

Avatud: E-R kell 13.00.-19.00.

Uudis: noortekeskuses niiud olemas
Mangukonsool wii sport (2 x pult)

Ja Guitar Hero 6: warriors of rock — full band
bundle

Rohkem infot koos uudiste ja piltidega leiad:
http://web.zone.ee/tank
http://tahkurannanoortekas.blogspot.com

Lahisuhte vagivald

Viimasel gjal potratakse
Eestis suuremat tahel epanu
|8hisuhte vagivalla olemas-
olule, mison aidanud kaasa
|&hisuhte végivalla all kan-
natavatel naistel julgemalt
oma probleemidele lahen-
dust otsida.

Parnu naiste varjupaik
tegutseb juba aasta. Alati ei
soovitagi 66maja, vaid réa-
kida oma mure ja saada abi
elu sasipuntra lahtiharuta-
miseks.

Lahisuhte véagivald on
nagu orkaan, mistekitab nii
téiskasvanute kui ka laste
elust labi tuhisedes kaoseja
héavingu: hadbub enesekind-
lus ja vabadus, kaasnevad
hirm ja kibestumine, alan-
dus ja stidamevalu, sala-
dused javaled ning sageli ka
flusilised vigastused. Trau-
meerivatest |&hisuhetest
tulenevalt on véagivalda
pealt ndinud ja/vai kogenud
inimesed véiksema toime-
tulekuvBime ja eneseteos-
tusvdimalustega kui rahu-
likku jaturvalist keskkonda
kogevadinimesed. Nii nagu
kogu riigis on l&hisuhte va
givald probleemiks ka Pér-
numaal.

Suvel viisime Péarnu
maakonnas |8bi ankeetki-
sitluse, millega soovisime
teada, kui palju on tava-
kodanikud informeeritud
naistevastasest |ahisuhte
végivallast ning Uhtlasi
tutvustasime Parnu naiste

varjupaigapoolt pakutavaid
teenuseid. Kuuele ankeedis
toodud kisimusele vastas
1016 inimest.

73% vastanuist teadis
Péarnu naiste varjupaiga
olemasol ust.

93% vastanuist leidis, et
kohalik omavalitsus peaks
toetamanaiste varjupaikade
tegevust.

Naiste surmapdhjuste
seas e ole esikohal mitte
vahk ega ka liiklusdnne-
tused, vaid koduseinte
vahel aset leidev vagivald.
Sestap podratakse naiste-
vastase vagivallaga voitle-
misele kbikjal maailmas
suurt tahelepanu, meedia
kajastab slindmuste sisu ja
tagamaid.

Eesti Uhiskonnas kan-
natavad |ahisuhte végivalla
al nii naised, mehed kui
lapsed.

25.novembril tahistati
kogu maailmas véagivalla
vastu voitlemise paeva.
Selleteemalised teavitus-
kampaaniaid, seminarid,
teemadritused kestavad
rahvusvaheliste inimdigus-
te paevani 10.detsembril.

Parnu naiste varjupaiga
abitelefonile 53981620
v0ib helistada24h voi saada
kohaga Uhendust politsei
tldnumbri kaudu.

) HelgaMitt
MTU Naiste Varjupaik
juhatuse liige

TAHKURANNA AVATUD

RANDIDAATE sAAIND
RUSNEIL DETSEMNBREIN
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" Tahkuranna valla 2010,
aasta aktiivseima noore

valimine

Wil o8 sima pasmd!

NOORTEKESKUS KUULUTAB
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AASTA

Milatest Tabkaranea valla andustest oo
o2 vimed. mdlaed on st 3idannd ker-
raldada! Umdas an tentehe eetkajoks!

Lrpliok pihpendatad binddastd takd estsds vocwetditazie v 1
sadrenadl noorndudio @ tbhauassa v
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- Tahkuranna valla .

EAKATE JOULUPIDU
toimub 12. detsembril kell 12.00
Uulu Kultuuri- ja Spordikeskuses

Vaike tantsuetendus
“Tantsud elukaarel”,
esinevad meie oma valla suured ja
vaikesed. Tantsuks rahvamuusika
ansambel “Pillipiigad”
JOULUVANA TULEB KINDLASTI!

TRANSPORT URITUSELE:
Buss valjub Piirumist (Haddemeeste
Tahkuranna piiril) kell 11.00 ja
Rae peatusest kell 11.30
Buss votab peale koik teedarsed ootajad

N ja viib parast pidu ka tagasi. -

i _ . ~—
HEI, KOIK TAHKURANNA VAIKESED

KODUSED LAPSED!

JOULUPIDU TEILE TOIMUB
18. detsember kell 15.00
Uulu Kultuuri- ja Spordikeskuses

Vaikeste laste vdikesed tantsud!
Jouluvana kuulab laste soove ja jagab
kommipakke!

~ P

. . .
Joulupakkide kadttesaamisest

Joulupakke saab kitte peale joulupidude
toimumist.

Kodused eelkoolilapsed alates 20. detsembrist Uulus
igal toopdeval, Voistes igal neljapdeval.
Mujal koolides 6pivad pohikooli 6pilased alates
20. detsembrist Uulust igal toopdeval,
Voistes igal neljapdeval.
Joulupakid saavad ka 75- ja vanemad vanadus-
pensiondrid.
Need eakad, kes liiguvad ja kdivad poes, palun leidke
voimalus ise jdrele tulla, alates 13. detsembrist.

Kommipakke saab katte kuni 31.01.2011. aastani.

Klaudi Tints,
sotsiaalnounik tel 4448896; 5084640

L

tel. 4456075 ( Voiste)
~N

(@
@ Sinnid

STEN-MARKUS PERKONS 07.11.2010

N

v

TIIDU PULST
30.06.1940-19.11.2010

Laadi kiila

— 1

U
Véljaandja: Tahkuranna Vallavalitsus
tel 4448 890
Lehemakett: Tiiu Sommer
tel. 44 48897, 5089266
Trukkis: AS Pgjo trikikoda
Kiljendus: Maaja Poolak

aneli Rohtla ja Kristjan Perkons'i peres 1. Iaps/

=3

)

Onnitleme!
Et soojust Sa kRannaksid stidares
ja sdra jadks piisima silmades!
Detsemberi kuu
07. detsember Heino Saar
04. detsember  Regina Viirlaid
06. detsember  Aasmund Julius Berge 65
15. detsember  Juta Talu 65
22. detsember  Jaan Sinimiie 65
07. detsember  Ago Raudsepp 60
26. detsember  Nade*da Skorobogatova 60

e 2%,
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Uulu Lasteaia tegemistest

November on kdigil riih-
madel olnud taas végategus
jatoimekas.

e Kuu esimene nédal
tutvuti kdigis rithmades
lemmikloomadega.

Véikesed Jaanimardikad
tegid tutvust kilpkonna ja
pbrsaga. Lepatriinudel kéi-
sid killas janes, amster ja
kana. Raagiti, kuidas hoo-
litsedaomalemmikloomade
eest. Liblikate rihmalapsed
tanavad Davidi ema Ave
Lepikut, kes tdi lasteaeda
kassipoja. Samuti suur téanu
Carl-Edgari vanematele
Kalev Vuhtile ja Triinu
Piirsalule, kes t&id kalkuni
lastele vaatamiseks. Mesi-
mummid kéisidi Gppekéigul
laudas, et |éhemalt tutvust
teha lehmaga. Lapsed said
teadmise, kuidas piim juab
meielauae. TanameAnnika
ema Sigrid Absaloni, An-
gela ema Aljona Mdskovat
jaUku isa Feliks Kiitti, kes
aitasid meid transpordiga.
Nédal 18ppes vahvlite kip-
setamisegajajaéti sekoktelli
val mistamisega.

Kllas kéis ka Riveta
Lasteteater. Lapsed nagid
etendust “Hunt lambana-
has’.

Seeoli Uksvahvanadal.
Elevust ja vaatamisrodmu
jétkus kogu lasteai aperele.

e Novembrikuul peeti
kdigisrihmadesisadepdeva
pidusi.

Jaanimardika rihma
lapsed mangisid koos oma
isade ja vanaisadega eri-
nevaid mange. Tunti rédmu
koostegutsemisest. Lepa-
triinud 18id koos isadega
saalistantsu. Samuti joonis-
tati isadega koos. Peale
lustimist aga kostitasid
emad isasid ja lapsi maits-
vate kookidega. Liblika
rihma lapsed laulsid isa-
dele, loeti luuletusi ja
mangiti koos. RiUhmas
kustutati janu limonaadiga
ja meisterdati tihjadest
plastpudelitest lindudele
sdogimajad. Mesimummi
rihma lapsed kutsusid oma
isad Uulu kooli kasit6o-
majjameisterdama. Opetgja
Enn P&hn tutvustas lastele
jaisadele, milliseid vahvaid
manguasju saab puidust
valmistada. Lapsed said
koos isadega meisterdada
kauni joulukaunistuse. Kl
oli lastel pdnev péris t66-
riistadega puuttod teha.
Taname slidamest dpetaja
Enn P&hni, ténu kellele sai
see tore isadepéev teoks.

Mesimummi rihmalap-
sed kaisd ka dppekaigul
Annika Absaloni isa t66-
kohas. Lapsed nagid kuidas
valmivad purjekad. See oli
lastele huvitav kogemus.

o Novembris korraldati
|asteai as P6hjamaade | aste-
kirjanduse néitus.

Taname Leandra vana-
ema Helje Pulka, kes aitas
néitust korraldada. Mesi-
mummi rihmalapsed kdisid
Uulu raamatukogus “mui-
nasjututoas”. Taname
Mihkli vanaema Juta Sini-
méed, kes luges lastele eri-
nevaid muinagutte. Lapsed
kuulasid huviga ja said ka
oma arvamusi avaldada.

Elevust t6i lasteaeda ka
Getteri isa Andres Ennok,
kes néitas lastele fotosid
meie metsades elavatest

loomadest. Samuti oli lastel
huvitav kuulata, kuidas saab
looduses loomi pildistada.

Liblikarihm ténab Arto
ema Terje Afanasjevit, kes
raakis lastele juuksuri
ametist, I8ikas juukseid ja
tegi soenguid. Samuti oli
lastel huvitav kogemus, kui
Liise-Marie ema Anniki
Kriis ja Linda-Mai ema
Maili Joesalu viisid lastega
labi hommikused tegevu-
sed.

Liblik rihma lapsed
jooksid kakatri. Kéidi kilas
kGigis rihmades ja ara ei
unustatud ka vallamaja
rahvast.

Oli vagategusjastidam-
lik hilissligisene novembri-
kuu.

Uulu lasteaia dpetajad

Raamatu esitlus

Laupéeval, 13. novemb-
ril tutvustas raamatu autor
Tahkuranna valla Laadi
kula elanik Alevtina Che-
purnagja lastele mdeldud
kakskeelset (eesti-vene
keeles) raamatut “Sirelite
haldjas”. Urituse juhatas
sisse Juta Sinimée, kes
radkis kirjaniku elust ja
tegevusest. Alevtina esines
vaga emotsionaalselt vene
keeles, tedaoli heakuulata.
Eesti keeles luges uuest
luulekogust luuletusi Juta.

K 6vade kaantega raamat
“Sirelite haldjas’ on ilusa
kaanekujundusega. Raama-
tuillustreeriskirjaniku titar
Oksana Chepurnaja. Teose
tekst ja pildid on laikival
paberil. Raamatuson lihtsad
luuletused perest, loodusest
jateistel teemadel ning Uks
joulumuinasjutt. Raamat
sobib lugemiseksigaleeadle:
kdige pisematele pildi- ja

ettelugemise raamatuks,
pohikooli vanemate klassi-
de Opilased saavad aga
lugeda venekeelset teksti
keeleoskuse arendamiseks.
Hea meel on sellisesse raa-
matusse autogrammi saada.

Alja kinkis raamatuko-

gule agja ilmunud raamatu.
Raamatukoguhoidja tanas
kirjanikku suurepéarase
kingituse eest jaulatastalle
kaunid lilled.
Raamatustbrad jddvad
ootama Tahkuranna valla
Kirjanikult uut luulekogu.

Uulu raamatukogu tegemised

L ugemisaastale kohaselt
kulgesid tanavused raa-
matukogupéevad moto all
“Jah lugemisele”. Raamatu-
kogus toimusid etteluge-
mistunnid koolilastele, kus
tutvustati uudiskirjandust ja
ettelugemisminutid lasteaia
lastele loomamuinasjuttu-
dest.

M66dunud aasata |6pul
arutasime raamatusopra-
dega: “Mida huvitavat ette
votta algaval lugemisaas-
tal?" Tuli ettepanek, et
voiksvéljaselgitadaparima
lugegja.

Oktoobrikuu neljapaev-

nekoosviibimine algas Uisna
pidulikult. Meie véikeses
kollektiivis oli koguni kaks
juubilari. Ulatasime Jutale
ja Lainele lilled ning siis
algasid uudised.
Kohalikust raamatu-
kogust on kdige rohkem
raamatuid laenanud Uulu
Lasteaia Opetaja Eva Met-
satalu. Ténu Evale on raa-
matukogul véga hea koos-
t60 lasteaia kollektiiviga.
Vérske perioodikaga on
alati kursis igapdevane
raamatukogu kulastaja
Salme Ollino. Salme loeb
ka palju raamatuid, votab

aktiivselt osa raamaturi-
tustest jataoli téiskasvanud
Oppija nadala tubli ppija.

Ei saa me ldbi Jutata...
Kui mina suures lugemis-
saalis raamatuid laenutan,
siis Juta Sinimée vestleb
raamatukogu puhketoas
raamatusdpradega.

Tublimad said Apollo
kinkekaardid. Aktiivsetele
raamatusopradele jagati
lugemisaasta jérjehoidjaid.

Kuna oktoobris moodus
110 aastat August Malgu
stinnist, siis poorati tahe-
lepanu nimetatud kirjaniku
loomingule.

Veel mbned aastad taga-
s tuli inimestel arhiiviskaik
tegelikult ette votta: sbita
kas Tartusse voi Tallinna,
sOltuvalt probleemist. Tosi,
oli ka materjaide tellimise
vOimalus, aga seegi maksis
omajagul.

Téanane olukord roo-
mustab igat uurijat. Arhii-
vimaterjalide jérjest hoog-
sam joudmine virtuaal-
varasalvedesse on avanud
tdeliselt head v6imalused
nende kasutamiseks.

Pt\k(‘tt 1- 50'
helgumagl,
Pakett 2 - 150.-

Programmi hestwis on 2 tundi,
Pakett 3 - alates 200.-

Stmadined ba

uisuviljak kelgumag! s

Arhiivi koolitus

Seda, kust ja kuidas
vagjaminevat leida, tutvusta-
sid neljapéeval, 18. no-
vembril ajalooarhiivi arhi-
vaarid Lea Teedema ja
Margit Kbiv Tartust. Loen-
gut tulid kuulama Tahku-
rannavallaérksad inimesed
— suguvdsa uurimise ja
kohagjaloo peamiste arhii-
viallikate huvilised.

Kuulgjatelejagati arhiivi
90. juubeli mérke, rahvus-
arhiivi jérjehoidjaid ja
koolituse voldikuid “Tee-

Torvisesortiestede g, ,‘.(%
3 '""Ompmﬂﬁ'l
nowtubing lumekun,-nganna loss

/3.20 EUR et OxstehiRastajale. Kitastajad tutvevad talvemaags hesetsvalt. Ulnavitjak,

Hind sbaldab glogg! Ja piparkookd.

/9.60 EUR priet stiatdad talvemas ibinist gropljubd sastel, gliggl Ja piparkccks, T-lingd
lumelahingy, ibutseme

. pllume
&MM wmmvom Gruppidele vajsih eeltroneermine,

2. 80 EURMZ ww

i o i eoped rajslis

vasa. ol JJuige

S Mebalcde peetnest 0~ Rety sutbebeshinesse ¥

juht virtuaal sesse arhiivi”.
Rahvusarhiivi valjaanded
on saadaval Uulu raamatu-
kogus.

Kulalised said kingitu-
seks 5 raamatut Tahkuranna
valla gjaloost, “Oma Lehe”
ja “Uulu O6kulli Uudiste”
viimased numbrid ning
voldiku  “Loodusrada
Uulus'.

Uulu raamatukogu juhataja
Helje Pulk

REiv




